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CHRZESCIJANSTWO

1050 LAT HISTORII 966-2016

Najwazniejszym elementem obchoddw 1050. rocznicy Chrztu Polski byty uroczystosci
w dniach 14-16 kwietnia 2016 roku w Gnieznie, Poznaniu i okolicach, bo wiasnie w tych
dniach przypadata ta rocznica. Trzydniowe obchody zakohczyto spotkanie
ewangelizacyjne na stadionie Lecha Poznan, 16. kwietnia 2016 roku.

W 966 roku Mieszko | wraz ze swoim dworem
przyjat chrzest. Wydarzenie to zostato
poprzedzone w 965 roku zaslubinami Mieszka |
z czeska ksiezniczka Dobrawa, corka ksiecia
czeskiego Bolestawa I. Przyczyny przyjecia
nowej religii przez Mieszka | to: dgzenie do
umocnienia pozyciji panstwa polskiego na arenie
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Zarzad Kota SPK Nr 8 Czionkowie Zarzadu
Lucja Krawczynska 3273 6117
Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108 Mirostaw Krawczynski 32736117
Wice-Prezes  Julia Buitendag 0437 448 640 Katarzyna Kropielnicka-Kruk 0475 797 821
Sekretarz Beata Szydtowska 0416 019 339 Pawet Kruk 0475 797 819
Skarbnik Ilwona Rafalska 3870 3851 Andrzej Mroczek 3390 4037
Teresa Stodulny 0476 966 154
Adres elektroniczny Kota SPK Nr 8 w Capalaba: Jarostaw Stodulny 0411 273 907
spk8gld@hotmail.com Marek Suchocki 0450 696 437
Patron SPK Kotfa Nr 8 Harcerstwo ZHP Obwdd “Pomorze”
e o
j 0421 334 504
PO Box 303, Canberra ACT 2601 Hufiec Meski Tomek Karbanowicz 0431 402 486
Komisja Rewizyjna Kola Nr 8 Koto Przyjaciét Harcerstwa
Przewodniczacy: Jan Suchowiecki OAM 3272 0930 Prezes KPH Magda Myszkowski 0423 000 838
Cztonkowie: Wiestaw Bozyk 3194 9489
Danuta Ogrodzinska 0422 882 402 . - 4
Mirostaw Kosmala 0411 373 330 Inne Organizacje Polskie w QLD
Poczet Sztandarowy Rada Naczelna Polonii Australijskiej
Prezes RN Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Chorazy Jan Tkaczyk 3395 1955
Asystenci: Walter Olszewski 3261 8854 Dom Polski
Wiestaw Bozyk 31949489 10 Marie St, Milton QId 4064 3369 2747
Dariusz Wegrecki 0401 545 499 Prezes Leszek Wikarjusz 0432 333 000
] r ; Vice-Prezes Alice Langford 0423 252 375
Zarzad Krajowy i Fundacja SPK Skarbnik Iwona Rafalski 0423 252 375
Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955 Sekretarz Ula Nadstazik 0403 027 859
Wice-Prezes Richard Dobosz (03) 6224 9050
Sekretarz Krystyna Tkaczyk 3395 1955 Stow. im. T. Ko$ciuszki - Darra 3288 5031
Skarbnik Janina Kloda 3821 0372 Prezes Zdzistaw Jarentowski 0421082 194
Wice-Skarbnik Beata Mroczek 3390 4037 ]
Public Officer ~ Bernard Skarbek OAM ~ (02) 6288 8252 Radio 4EB Centrala 3240 8600
Prezes Marek Knappe 0468 461 985

Honorowy Konsul R.P. w Brisbane
Brian Kilmartin

A/h 3398 1018

Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200

Ksigdz Proboszcz i Kapelan Kota SPK Nr 8
Ks. Andrzej Kotaczkowski Mobile 0408 400 544
Ks. Zenon Broniarczyk Mobile 0448 015 452

Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills
Dyrektor — Julia Raczko Mobile 0403 000 409
principal@brisbanepolishschool.org.au
Prezes KR - Karolina Freeman Mobile 0458 734 721
president@brisbanepolishschool.org.au

Archiwum & Muzeum Polonii QLD
Jan Suchowiecki OAM 3272 0930
museum@polonia.org.au

polskieradio@4eb.org.au

Koto Polek
Klub Senioréw

Helena Podberezny 33005130
Helena Podberezny 33005130

Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla

58 Picnic St, Enoggera Qld 3855 3772
“DIVERSICARE” - Pomoc dla Osdb Starszych
Koordynator Wiestawa Drozdz 3846 1099
“OZPOL” Community Care Association

Irena Biedak 3211 3833
BIBLIOTEKA piatek 12:00 - 18:00 3369 2747

Kierownik — Barbara Andrusiewicz
library@polonia.org.au

Wydaje Zarzad Kota SPK Nr 8 - Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk - Tel: 07 33951955 email: info@polish-spk-foundation.org.au
Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty i skrétow nadsytanych tekstow.
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Przyjecie przez ksigcia Mieszka | chrztu byto Swiadomym wyborem chrzescijanstwa
dla catego panstwa, powstatego na przestrzeni lat ze zjednoczenia wielu plemion
dzieki Siemowitowi, Lestkowi, Siemomystowi i samemu ksieciu. Powstate pafistwo,
migdzy Odrg a Bugiem, bylo r6znorodne wewnetrznie, a jego mieszkancy wyznawali
rézne poganskie religie. W 963 r. Mieszko opanowat plemie Lubuszan i zagrazat
Pomorzu, a tym samym dostat sie w strefe wptywOw cesarza niemieckiego. Ksigze
wiedziat o jego planach podporzadkowania obszarow lezacych na wschodzie Europy
i checi ustanowienia biskupstwa w Magdeburgu. Aby zapobiec tym dgzeniom,
Mieszko musiat przyjaé chrzest. W 965 r. Mieszko po$lubit wiec czeska ksiezniczke
Dobrawe, a tym samym zyskat sojusznika przeciwko groznemu sasiadowi znad
Battyku, Zwiazkowi Wieleckiemu. Gall Anonim, XlI-wieczny kronikarz, twierdzi, ze
do przyjecia chrztu Mieszka namowita wtasnie Dobrawa.

Zapewne nigdy nie dowiemy sie, gdzie dokfadnie odbyt sie chrzest Polski, historycy
podajg bowiem jedynie hipotetyczne miejsca. Wskazujq na Ratyzbone, Kolonie,
Czechy, Poznan, Gniezno i Ostréw Lednicki - ,Swietg wyspe”, jak pisat o niej Ignacy
Jozef Kraszewski, gdzie odkryto baptysterium datowane na Il potowe X w. Mozna
jednak podaé najbardziej prawdopodobng date tego wydarzenia: 14 kwietnia 966 r.
Zgodnie ze $redniowiecznym zwyczajem, ceremonia odbywata sie bowiem w Wielkg
Sobote. Przypuszcza sig, ze razem z ksieciem zostat ochrzczony caty jego dwor.
Nie wiadomo, jak wygladat sam rytuat chrztu, ale mozna sprébowac rekonstruowaé
go na zasadzie analogii. Na pewno wiec Mieszko i jego dwor nie byli polewani wodg,
jedynie po gtowie, ale zanurzali si¢ cali w specjalnym basenie chrzcielnym. Dwa lata
pdzniej do Polski z Rzymu przybyt pierwszy biskup — Jordan, a na jego siedzibe
wybrano Poznan.

Chrzest i erygowanie niezaleznego biskupstwa zréwnaly Polske z chrzescijanskimi
krajami Europy i zwigzaty z zachodnim kregiem kultury chrzescijanskiej. Mieszko |
stat sie réwny innym wtadcom chrzes$cijariskim, umocnit tez swojg wtadze. Stat sie
pomazanicem Bozym, Ko$ci6t gtosit bowiem, ze wiadza ksiecia pochodzi od Boga

i kazde wystapienie przeciwko niej jest grzechem. Do Polski zaczeli przybywaé
duchowni. Powszechna wsrdd nich znajomos¢ faciny utatwiata wtadcy kontakty
migdzynarodowe. Duchowni znali réwniez tajniki uprawy roli, uczyli melioracii
podmoktych terendw, stosowali nowe narzedzia, ktérych wykorzystanie przyczyniato
sie do rozwoju gospodarki rolnej. Trzeba pamigtac, ze chrzest Polski nie byt aktem
jednorazowym. Poganskie dotychczas plemiona zamieszkujace panstwo Polan
trzeba byto ewangelizowac, uczy¢ prawd wiary i zasad chrzescijanskiej moralno$ci.
Powstawaty wspaniate budowle sakralne, wznoszono nowe $wiatynie. Przy
katedrach, parafiach i klasztorach zaktadano szkoty ksztatcace kandydatéw do stanu
duchownego, ale nie tylko.

L .y L . ROBERT LOUIS WILKEN
Klasztory i koscioty byty tez osrodkami zycia intelektualnego i artystycznego.

Literatura i sztuka ksztattowaty sie gtéwnie pod wptywem i dla celéw Kosciota.
Szerzenie sie religii chrze$cijanskiej sprzyjato rozwojowi i wzbogacaniu stownictwa. -
Cafe nasze duchowe bogactwo, nasza narodowa kultura, sg owocem przyjecia chrztu
$w. przez ksiecia Mieszka | i naszych praojcow. Jako ich spadkobiercy, jako
spadkobiercy tej ogromnej duchowej spuscizny, mamy prawo do wielkiej dumy, ale
mamy tez Swiety obowigzek obrony chrzescijanskich wartosci, z ktorych wyrosta
Polska - przypomniat abp Jozef Kowalczyk, prymas Polski, podczas niedawnej Mszy
$w., sprawowanej w prastarym piastowskim palatium na Wyspie Lednickiej, gdzie
zachowaly sie pozostatosci grodu i baptysteria z czaséw Mieszka I.

Dzieki tym wszystkim zjawiskom zaczeto konsolidowaé sie spoteczenstwo, wsrod
ktérego coraz wyrazniej zaznaczata sie Swiadomos¢ narodowosci polskiej i
zakorzenienia we wspdlnocie Kosciota i Europy. Przyjecie jednej wiary sprzyjato
religijnemu scaleniu pafistwa oraz jego spotecznemu umocnieniu. Obchody
jubileuszu 1050-lecia chrztu Polski pokazg nam wszystkim, ile z tego wielkiego,

P*l ERWSZE:
historycznego dziedzictwa przetrwato do naszych czaséw. I Y S IAC LAT

http://www.opoka.org.pl/biblioteka/P/PS/pk201325_polska.html HISTORIA CHRZESCIIARSTWA
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Tadeusz Marek Ptuzanski w Polonii w Brisbane 5-02-2016.

Na spotkanie z Tadeuszem Ptuzarnskim w Polonii, przybyfa niewielka grupa ludzi, ale odbyto sie ono w kameralnej i mitej atmosferze.

W imieniu spotecznoéci polonijnej w Brishane, naszego goscia serdecznie przywitat Mirostaw Rymar, przedstawiciel “Ruchu Rodakéw”,
wspotorganizatora tych australijskich spotkan. Po spotkaniu mozna byto kupic ksigzki Tadeusza Ptuzanskiego, opowiadajacych o
ludziach, ktérzy cate swoje zycie po$wiecili walce 0 wolng Polske. Ojciec Tadeusza Pluzanskiego, ktory byt bliskim wspdtpracownikiem
rtm. Pileckiego, skazany zostat przez rzad stalinowski na kare $mierci, zamienionej pézniej na dozywotnie wigzienie. Wolno$¢ odzyskat
dopiero w 1956 roku, po odwilzy gomutkowskiej. Jego syn Tadeusz podijat sie bardzo trudnego zadania, polegajacego na przyblizeniu
nam wszystkim, bolesnej prawdy o losach ludzi osadzanych w wiezieniach i bestialsko mordowanych, za swoje patriotyczne przekonania.

Tede 0. Patadrdl

R
TADEUSZ M. PEUZANSKL

BESTIE

STOWARZYSZENIE
m zaprasza na spotkania z

TADEUSZEM PLUZANSKIM

polskim dziennikarzem, historykiem i publicysta
prezesem Stowarzyszenia ,Laczka”

Tadeusz Marek Pluzanski

Czes$é Pamieci Zotnierzy Nieztomnych

Brisbane, 50272016,

Tadeusz Marek Ptuzanski - publicysta polityczny i historyczny, specjalizuje sie w powojennej historii Polski, bada i popularyzuije historie
wykletych przez komunistow Zotnierzy Nieztomnych, a takze czerwonych bestii, ktdre ich represjonowaty i mordowaty. Syn prof.
Tadeusza Ptuzanskiego, zotnierza Armii Krajowej, po wojnie bliskiego wspétpracownika rotmistrza Witolda Pileckiego, skazanego na kare
$mierci, ktory po wyjsciu ze stalinowskiego wiezienia zostat filozofem. Wspdtpracuje ze srodowiskami kombatantéw Armii Krajowej.
Publikuje w polskiej prasie, m.in. tygodnikach ,W sieci”, ,Do Rzeczy", ,Gazecie Polskiej’, ,Naszej Polsce”, ,Tygodniku Solidarnos¢”,
dzienniku "Gazeta Polska Codziennie", oraz na portalach zwigzanych z konserwatywng prawica. Kieruje dziatem Opinie w ,Super
Expressie”. Czesto komentuje wydarzenia historyczne i polityczne w prasie, radiu i telewizji. Pod koniec 2013 r. zostat prezesem
Fundacji ,taczka”, ktéra poszukiwania polskich bohaterow w kwaterach ,L” i ,LII” cmentarza na Powgzkach Wojskowych w Warszawie i
budowe na miejscu dotéw $mierci wielkiego narodowego panteonu. Walczy o ekshumacije polskich zotnierzy na terenie catego kraju, ich
identyfikacje i godne upamietnienie. Jest takze cztonkiem Rady Fundacji Reduta Dobrego Imienia — Polska Liga przeciw Zniestawieniom,
ktdra przeciwstawia sie klamstwom o polskich obozach koncentracyjnych. Jest autorem wielu ksigzek o Zotnierzach
Wykletych/Nieztomnych i ich komunistycznych przesladowcach: ,Bestie - mordercy Polakow”, ,Bestie 2", ,Oprawcy - zbrodnie bez kary”,
LLista oprawcow”, ,Moje spotkania z bestiami”.

W grudniu 2015 r. ukazata sie jego najnowsza ksigzka:
L,Rotmistrz Pilecki i jego oprawcy” przedstawiajaca
historie jednego z najwiekszych polskich bohateréw XX
wieku, a takze jego mordercow i Srodowisk, ktore do
dzié chca go zniszczy.
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(Poczatek preambuty Ustawy o ustanowieniu Narodowego Dnia
Pamigci ,Zotnierzy Wykletych”)

“W hotdzie ,,Zotnierzom Wykletym” — bohaterom
antykomunistycznego podziemia, ktorzy w
obronie niepodlegtego bytu Panstwa Polskiego,
walczac o prawo do samostanowienia i
urzeczywistnienie dazen demokratycznych
spoteczenstwa polskiego, z bronig w reku, jak

i winny sposaéb, przeciwstawili sie sowieckiej
agresji i narzuconemu sitg rezimowi
komunistycznemu ...”

Prezydencki projekt ustawy z dnia 26 lutego 2010 roku wptynat do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 1 marca 2010 roku. W dniu 5
marca 2010 roku projekt skierowano do Sejmowej Komisji Kultury i Srodkéw Przekazu. Do reprezentowania stanowiska
whioskodawcy upowaznieni byli: zastepca szefa Kancelarii Prezydenta Jacek Sasin i podsekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta
Andrzej Duda, lecz obaj zostali zdymisjonowani w kwietniu 2010 roku. 31 stycznia 2011 roku prezydent Bronistaw Komorowski
upowaznit do reprezentowania swojego stanowiska sekretarza stanu w Kancelarii Prezydenta Krzysztofa taszkiewicza.

Pismem z dnia 8 czerwca 2010 roku Rada Ministréw pozytywnie zaopiniowata przedstawiony jej projekt, wskazujac, ze uzupetnia on
katalog $wigt i dni pamigci, upowszechniajacych tradycje walk o Wolng Polske. W opinii zauwazono takze, ze Zotnierze tzw. drugiej
konspiracji, ktorzy jako pierwsi walczyli o Wolng Polske z okupantem sowieckim i zainstalowanym przez niego rezimem
komunistycznym, zaptacili za wiernos¢ swoim ideatom niejednokrotnie cene najwyzsza — cene swego zycia. Nawet jesli udato Im sie
przezy¢, przez kolejne 45 lat zyli z pietnem — jak to okreslata komunistyczna propaganda — ,bandytow” i ,faszystow”. Tym samym
pismem do reprezentowania stanowiska Rady Ministréw wyznaczona zostata Minister Pracy i Polityki Spotecznej Jolanta Fedak.
Pierwsze czytanie projektu ustawy oraz rozpatrzenie projektu odbyto sie posiedzeniu Komisji Kultury i Srodkow Przekazu w dniu 2
lutego 2011 roku. W trakcie prac komisja na wnioski postanki Elzbiety Kruk wprowadzita poprawki do preambuty oraz zmodyfikowata
art. 3, regulujacy termin wejécia ustawy w zycie, dzieki czemu zaczeta ona obowigzywac z chwilg jej ogtoszenia (prezydencki projekt
zaktadat 14-dniowy termin wejScia w zycie ustawy). Na posta sprawozdawce cztonkowie komisji wybrali Piotra Babinetza. Przyjeta w
komisji wersja trafita pod gtosowanie do sejmu w tym samym dniu. Po wystuchaniu sprawozdania niezwtocznie przystapiono do Il
czytania. Ustawe w gtosowaniu poparty niemal jednogtosnie wszystkie parlamentarne kluby poselskie. Za przyjeciem ustawy
gtosowato 406 spo$rdd 417 obecnych postdw, 8 byto przeciw, 3 sie wstrzymato. Przyjeta przez sejm ustawa trafita pod obrady senatu
4 lutego 2011 roku. Sprawozdawcg komisji na posiedzeniu zostat senator Piotr Andrzejewski. Senat przyjat ustawe bez poprawek.
Prezydent Bronistaw Komorowski podpisat ustawe w dniu 9 lutego 2011 roku. Ustawa zostata opublikowana w Dzienniku Ustaw Nr 32,
poz. 160 z 15 lutego 2011 roku.
Uzasadnienie projektu ustawy nie wyjasnia, dlaczego na celebrowanie Narodowego Dnia Pamieci ,Zotnierzy Wykletych” wybrano dzien
1 marca. Pomyst ustanowienia $wieta w tym terminie wysunat dwczesny prezes Instytutu Pamieci Narodowej Janusz Kurtyka. Tego
dnia w 1951 roku w wigzieniu mokotowskim wykonano wyrok $mierci na siedmiu cztonkach IV Zarzadu Gtéwnego Zrzeszenia
,Wolnos¢ i Niezawisto$¢”™: Lukaszu Cieplinskim, Mieczystawie Kawalcu, Jozefie Batorym, Adamie Lazarowiczu, Franciszku Btazeju,
Karolu Chmielu i Jozefie Rzepce — bedacych ostatnimi ogéinopolskimi koordynatorami ,Walki 0 Wolno$¢ i Niezawisto$¢ Polski z nowq
sowiecka okupacjg”. Jak wyjasnit przedstawiciel wnioskodawcy na posiedzeniu Komisji, wybdr daty byt nieprzypadkowy takze z tego
powodu, ze w ten sposdb nawigzano do uchwaty sejmowej z 2001 roku. Inicjatorom powstania $wieta zalezato szczegolnie na
ustanowieniu go przed 1 marca 2011 roku, aby pierwszymi obchodami uczci¢ 60. rocznice zamordowania dowodztwa WiN.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Narodowy_Dzien_Pamieci_"Zolnierzy Wykletych”
tUPASZKA KASZNICA INKA PILECKI
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2016 rokiem Henryka Sienkiewicza

W tym roku szczegdlnie czci¢ bedziemy takze Henryka Sienkiewicza, gdyz w 2016 r.
przypada 170. rocznicg urodzin oraz 100. rocznica jego Smierci.

Henryk Sienkiewicz to pierwszy Polak uhonorowany Nagroda Nobla w dziedzinie
literatury, doceniony za catoksztatt tworczosci i — jak wowczas stwierdzono — rzadko
spotykany geniusz, ktdry wcielit w siebie ducha Narodu.

Henryk Sienkiewicz (pseud. Litwos) - pisarz, publicysta. Urodzony 5 maja 1846

w Woli Okrzejskiej na Podlasiu, zmart 15 listopada 1916 w Vevey w Szwajcarii.

Byt synem zubozatego ziemianina. Ukonczyt gimnazjum w Warszawie, nastepnie
studiowat w Szkole Gtéwnej (1866-69). Po zamknieciu Szkoty kontynuowat studia
na rosyjskojezycznym Uniwersytecie Warszawskim, ktérego nie ukofczyt.
Rozpoczat prace jako korespondent prasy warszawskiej. Przyjaznit sie z cyganerig
artystyczng, m.in. z otoczeniem Heleny Modrzejewskiej. Ozenit sie z Marig
Szetkiewiczowna. Matzenstwo trwato pie¢ lat, zona zmarta na gruzlice. W latach
1876-78 pracowat jako korespondent "Gazety Polskiej" w Ameryce Pn. Tamze
uczestniczyt wraz z Heleng Modrzejewska i jej przyjaciotmi w zaktadaniu komuny
rolnej. Zamyst sie nie udat. Wyjazd do Ameryki byt pierwszg z licznych podrézy,
ktére odbywat mimo stabego zdrowia. Zwiedzit calg Europe, pojechat do
Konstantynopola, w 1890 na wyprawe mysliwskg do Zanzibaru. Od lat 70. oddawat
sie gorliwie pracy publicystycznej i pisarskiej. Angazowat sie w wiele akcji

Najwazniejsze powiesci Sienkiewicza:

1872 Na marne

Trylogia:

e Ogniem i mieczem (1884)
e Potop (1886)

e Pan Wofodyjowski (1888)

spotecznych, m.in. w budowe pomnika Mickiewicza. Byt prezesem Kasy
Przezornosci dla Literatéw i Dziennikarzy (1899-1900), wspotzatozycielem istniejacej
do dzisiaj Kasy im. Mianowskiego dla Osob Pracujgcych na Polu Naukowym.

W 1889 ufundowat stypendium im. Marii Sienkiewiczowej dla literatow zyjacych

w ciezkich warunkach materialnych. Ufundowat tez kosciot w Zakopanem i

« 1891 Bez dogmatu sanatorium przeciwgruzlicze dla dzieci. Zabierat gtos w waznych sprawach

* 1894 Rodzina Pofanieckich publicznych i politycznych, m.in. wielokrotnie wystepowat przeciw pruskiej polityce
* 1896 Quo vadis germanizacyjnej i zadat autonomii dla Krélestwa Polskiego. Ostatnig jego wazng
* 1900 Krzyzacy inicjatywa byto zorganizownie Komitetu Pomocy Ofiarom Wojny w Polsce, ktory

e 1906 Na polu chwaty powstat w Vevey w Szwajcarii po wybuchu | wojny $wiatowej (wspdtorganizatorami
o 1910 Wiry byli Andrzej Osuchowski i Ignacy Jan Paderewski). Komitet gromadzit zywnosc,

o 1912 W pustyni i w puszczy lekarstwa, ubrania i pienigdze w ilosciach znacznych. W Vevey 15 listopada 1916
e 1914 Legiony

Sienkiewicz zakonczyt zycie. W 1924 prochy pisarza zostaty sprowadzone do

Warszawy i pochowane w katedrze $w. Jana.

Kariere literacka rozpoczat Sienkiewicz w dobie pozytywizmu i pod wieloma wzgledami miat biografie pisarska typowg dla tej formacji:
pochodzenie spoteczne (zubozata szlachta), wyksztatcenie (Szkota Gtéwna), poczatki dziennikarskie w prasie warszawskiej ("Gazeta
Polska", "Niwa"), zaangazowanie w sprawy publiczne, dziatalno$¢ dobroczynna. Kariere rozpoczat jako utalentowany i przenikliwy
felietonista, m.in. cyklami "Chwila obecna" ("Gazeta Polska") i "Wiadomosci biezace" ("Niwa"). Duzg popularnos¢ przyniosty mu
publikowane w "Gazecie..." Listy z podrézy, w ktdrych relacjonowat swoje wrazenia i doswiadczenia z pobytu w Ameryce.

W btyskotliwej formie, z wyczuciem szczegdtu i poczuciem humoru opisywat obyczaje 6wczesnej Ameryki, zycie Polonii, opisywat
przyrode, relacjonowat wyprawy poznawcze i mysliwskie, wystepy Modrzejewskiej, interesowat sie losem Indian. "Listy" zostaty
przettumaczone na 9 jezykdw i zyskaty uznanie w Ameryce.

Sam parajac sie pisarstwem miat Sienkiewicz powazne zainteresowania literaturoznawcze. Byt autorem solidnego studium o
barokowym poecie Mikotaju Sepie Szarzyriskim, o nurcie naturalistycznym w literaturze, o powiesci historycznej. Recenzowat "Zarys
literatury polskiej" Piotra Chmielowskiego i "Szkice historyczne" Ludwika Kubali. Byt, zgodnie z duchem formacii, zwolennikiem
literatury realistycznej, przedstawiajacej zycie spoteczne, zawierajacej przestanie humanistyczne i stuzacej narodowi. Nie aprobowat
natomiast naturalizmu: twierdzit, ze przedstawia spaczony obraz rzeczywistosci, ograniczajacy jg do jednego tylko aspektu.
Tworczo$¢ literacka rozpoczat piszac nowele - powstato ich ponad czterdziesci. Postugiwat sie réznymi formami: humoreska, gaweda,
obrazek obyczajowy, pamietnik... Jego pierwszy utwdr "Humoreski z teki Worszytty" zawiera wyrazne przestanie ideologii
pozytywistycznej. Bohaterami wielu utwordw sg dzieci (“Janko muzykant" - utalentowny wiejski chtopiec zakatowany za probe
dotkniecia skrzypiec we dworze; "Z pamietnika poznanskiego nauczyciela" - meka matego Michasia poddanego przymusowi w szkole
pruskiej). Osobnym tematem jest los ciemnych chtopdw, zdezorientowanych i bezradnych, stojacych wobec obowigzku wojskowego w
armiach zaborcow ("Szkice weglem", "Bartek zwyciezca"). Wiele nowel inspirowanych byto do$wiadczeniami amerykanskimi, np. zycie
emigrantéw bezradnych wobec obcej rzeczywistosci ("Za chlebem"), rozpaczliwie tesknigcych za ojczyzna ("Latarnik"). Kilka nowel
inspirowanych byto zainteresowaniem losem wydziedziczonych Indian, m.in. przejmujacy "Sachem" - opowies¢ 0 synu wodza
zgtadzonego plemienia (nb. przez osadnikéw niemieckich), zmuszonego do upokarzajacej roli cyrkowego dziwadta.

http://culture.pl/pl/tworca/henryk-sienkiewicz
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Laureat Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury w 1905 r.
za caloksztalt twérczosci

"

_'.'_.J_):.l"JIlJ"IJJ:,’ PIZyZN aniamagreys

R VIR EL oMY SORO,
PSS e 2 A2yl Jelto
el Zoiel iz’

e———

100 lat temu Henryk Sienkiewicz otrzymat literackaq Nagrode Nobla.
Mato brakowato, by nagroda podzielit si¢ z ...Elizg Orzeszkowa -
wynika z badan doc. Michata Brona, polskiego naukowca
mieszkajacego w Szweciji. Do nagrodzenia Elizy Orzeszkowej nigdy
nie doszto. Stataby sie wowczas pierwsza kobietg - laureatkg
literackiego Nobla. Mimo to nie bytaby pierwsza Polka, odbierajaca
ztoty medal noblowski. Dwa lata wcze$niej otrzymata go w dziedzinie
fizyki Maria Curie-Sktodowska. W 1904 r. wsrdd kandydatow do
nagrody pojawito si¢ nazwisko Elizy Orzeszkowej (w wewnetrznych
dokumentach wystepuje czesto jako Elise Orzeszko). Jej kandydature
zgtosit Aleksander Brueckner, wowczas profesor uniwersytetu w
Berlinie. Popart jg natychmiast Alfred Jensen, ktory w opracowaniu na
temat twérczosci pisarki stawiat jg nawet pod niektorymi wzgledami
wyzej od Sienkiewicza. Wkrotce wszyscy cztonkowie Komitetu
Noblowskiego po przeczytaniu dostarczonych im ksigzek i nowel Polki
zgodnie wyrazili opinie, ze nagroda nalezy sie jej na réwni z
Sienkiewiczem. W jednym z dokumentéw mozna np. przeczytaé: "0 ile
w tekstach Sienkiewicza bije szlachetne polskie serce, to w twérczosci
Elizy Orzeszkowej bije serce cztowieka”. W koricowych juz dyskusjach
na temat laureata roku 1905 r. przewijaty sie m.in. nazwiska Rosjanina
Lwa Totstoja, Elizy Orzeszkowej, Anglika Rudyarda Kiplinga (nagroda
1907 r.), Wtocha Giosue Carducciego (nagroda 1906 r.), Szwedki
Selmy Lagerloef (nagroda 1909 r.), Henryka Sienkiewicza.

Cze$¢ cztonkdw komitetu wysuneta wniosek o przyznaniu nagrody
Sienkiewiczowi, mniejszo$¢ zaproponowata podziat nagrody tak, by
obdarzy¢ nig rowniez Elize Orzeszkowa. Argumentowali m.in., ze
Sienkiewicz jest i tak w Polsce bardziej znany i popularny, natomiast
wyrdznienie wraz z nim réwnej mu poziomem pisarki spowoduje
zastuzony wzrost jej popularnosci. Nie przekonywato to przeciwnikow,
ktdrzy twierdzili, ze podziaty nagréd sg sprzeczne z intencjq fundatora,
czyli Alfreda Nobla. "Za cztery, pie¢ lat bedzie mozna przyznaé to
wyrdznienie Elise Orzeszko” - napisat przewodniczacy Komitetu i
sekretarz Akademii, poeta Carl Wirsen.

26 wrzesnia 1905 r. skierowano wiec dwa wnioski, w jednym sugerujac Akademii Szwedzkiej podziat nagrody miedzy Sienkiewicza i
Orzeszkowa, natomiast w drugim przyznanie jej wytacznie Sienkiewiczowi.

Miata mu ona przypasc¢ za catg tworczos¢, ktorg opisywano jako niezwykle bogata. Zwracano m.in. uwage, wspominajac ,Potop”, na
obiektywizm pisarza, $wiadczacy o "madro$ci Sienkiewicza i jego pisarstwa. Jako Polak nie moze przeciez nie potepia¢ napasci
Karola Gustawa na Polske, a rdwnoczesnie nie waha sie podkre$la¢ osobistej odwagi krola i przewagi wojsk szwedzkich nad polskimi
w dziedzinie dyscypliny i wytrwato$ci”. Ostatnie zdania wniosku brzmialy: "Dopiero starajac sie ogarnagg¢ caty dorobek Sienkiewicza,
wtedy widzi sie, jak jest olbrzymi. Jego epicki styl osigga szczyty artyzmu. Jesli robi on tak imponujace wrazenie na kim$, kto zna jego
dzieta wytgcznie w ttumaczeniach, to jak piekne muszg by¢ w oryginale!" Na podstawie tych opinii Komitet Noblowski Akademii
Szwedzkiej zdecydowat 0 przyznaniu Nagrody Nobla w cato$ci Sienkiewiczowi.

http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news

nryk Sienkiewicz tak mowit podczas
[ luroczystoscx wreczenia nagrody:

"Jednakze zaszczyt ten, cenny dla
wszystkich, o ilez jeszcze cenniejszym by¢
musi dla syna Polski!... Gloszono ja
umarla a oto jeden z
tysiecznych dowodow, ze ona zyjel...
Gloszono ja niezdolna do myslenia

i pracy, a oto dowod, ze dzialal... Gloszono
ja podbita, a oto nowy dowdd, ze umie
zwycigzac!"

Moneta z wizerunkiem laureata
Literackiej Nagrody Nobla—
Henryka SienKiewicza
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SPK z wizyta u kpt. Kazimierza Gawora AK na Gold Coast ...

W dniu 30. stycznia 2016 roku, odwiedzilismy naszego zastuzonego kombatanta, kapitana Kazimierza Gawora AK, ktory ostatnio
zamieszkat w o$rodku o nazwie Villa Serena Aged Care, znajdujgcym sie w Robina na Gold Coast.

Kapitan Gawor przeszedt w zesziym roku rozlegly wylew (stroke) i potrzebuije teraz cato-dobowej opieki pielegnacyjnej. Spedzilismy z
nim kilka godzin i wida¢ byto, ze wizyta przedstawicieli Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw, sprawita mu duzo radosci. Powr6t do
zdrowia, jak sam méwi, jest bardzo powolny, ale ma nadzieje, ze z czasem bedzie coraz lepiej. Sparalizowana lewa strona ciata
utrudnia mu poruszanie sig, ale nie ma zbyt duzego ktopotu z méwieniem i chetnie bierze udziat w kazdej dyskusji. Pamie¢ ma jeszcze
bardzo dobra i nadal lubi dzielié sie¢ wspomnieniami ze swojej aktywnej dziatalnosci w czasie Il Wojny Swiatowej.

Caly czas nosi przy sobie komorke i mozna zawsze do niego zadzwonic¢. Zainteresowanym z przyjemno$cia podamy jego numer.

W imieniu wszystkich cztonkow SPK, zyczylismy kapitanowi Gaworowi szybkiego powrotu do zdrowia i obiecalismy nadal regularnie
wysyta¢ mu nasz biuletyn, do ktdrego jak sam powiedziat, lubi czesto zagladac.

Zdjecia: JK Tkaczyk

POLSKI GABINET PROTETYCZNY
“L Registered R : : . ‘.

2 /'CAPPA p.;.g;"ht;'im Protetyk dentystyczny Alina Schafer z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:

: o Protezy catkowite e Ochraniacze szczek

o Protezy czesciowe o Podscielenia i reperacje protez

# - Full and partial dentures

- Metal base dentures

- Mouthguards
- Relines and repairs
2 s, - Health Funds and Vet
ND AFTER HOURS APPOINT
;ton Drive, ALEXANDRA H|

3824 4221 or 0488 994 237

o Protezy szkieletowe (na bazie metalowej) .

Refundacje kosztéw w przypadku
ubezpieczen w prywatnych Kasach
Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs”.

Bezptatna konsultacja, przyjemna obstuga, korzystne ceny.
Akceptujemy bony/vouchers na darmowe leczenie, wydawane przez szpitale dentystyczne.

Zamawiajac wizyte prosze dzwoni¢ (07) 3824 4221 lub telefon komérkowy 0488 994 237.
22 Picton Drive, Alexandra Hills, QId.
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Sprawozdanie z Walnego Zebrania Informacyjnego Kota SPK Nr 8

W dniu 28 lutego 2016 r. odbyto sie coroczne Zebranie Informacyjne Cztonkdw Kota SPK nr. 8 w Capalaba. Posiedzenie
otworzyt i mu przewodniczyt, Prezes Kota Zdzistaw Koch. Powitat zebranych, nastepnie wezwat do uhonorowania
pamieci odesztych na wieczng warte kombatantow oraz zmartych cztonkow Kota, minutg ciszy. Dokonano wyboru
Sekretarza i Asesora zebrania. Porzadek obrad zatwierdzono jednogtosnie. Protokét z poprzedniego posiedzenia oraz
Sprawozdanie Sekretarza Kota, oméwita Sekretarz Beata Szydtowska. Nastepnie Prezes Zdzistaw Koch przedstawit
poétroczne sprawozdanie dziatalnosci Kota, jak rowniez zaprezentowat i zreferowat Sprawozdanie Skarbnika Kota.

Gtdwng uwage cztonkdw zwrdcity dwie pozycje dotyczace przychodu na rzecz SPK. Pierwsza z nich dotyczyta grantu
na zakup kajakow i wioset w wysokosci $17,159.00, ktory dzieki naszym dziataniom i prawnemu poparciu, trafit na konto
harcerstwa. Druga zwigzana byfa z pytaniem zadanym przez kol. Witolda Kuczynskiego odnosnie wptywu kwoty
$5,269.00 na konto Stowarzyszenia.

Prezes Zdzistaw Koch w swoim wystgpieniu przyblizyt uczestnikom zebrania histori¢ powstania klubu, przechodzac do
czasOw obecnych oraz scharakteryzowat jego wspottwércow. Jednym z trzech pierwszych wiascicieli klubu, byt Pan
Stanistaw Bacia. Dotacja w wysokosci $5000.00 zostata przekazana przez jego corki, na rzecz rozwoju i rozbudowy
obiektu oraz restrukturyzacje klubu. Pozostata kwota w wysokosci $269.00, to wsparcie od polonijnych darczyncow.

W imieniu naszym i klubu SPK, serdecznie dziekujemy. To dzigki Waszemu wsparciu i zaangazowaniu, nasza
motywacja w tworzeniu wspdlnych wartosci polonijnego osrodka, jest drogg do sukcesu.

W kolejnym punkcie posiedzenia, Prezes Zdzistaw Koch poinformowal zebranych o postepie projektu renowacji i
rozbudowy, jak rdwniez przedstawit i omowit poszczegdlne stopnie modernizacji, opierajac sie na prezentacji
przygotowanej przez architektow. Przedstawit réwniez plany utworzenia tablicy - kamienia pamigtkowego,
po$wigconego historii i jej wspottworcom. Padty propozycje odnosnie umieszczenia polonijnych symboli oraz
zagospodarownia pozostatego terenu jako formy inwestycji finansowej.

Konczac zebranie Prezes Zdzistaw Koch podzigkowat wszystkim zebranym za przybycie i czynny udziat w obradach, a
takze przypomniat o zblizajacych sie uroczystosciach: Swieceniu Pokarméw w Wielkg Sobote oraz o Anzac Day.

Beata Szydtowska

TS U

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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Wielkanocne Poswiecenie Pokarméw w SPK Capalaba - 26. marca 2016 roku.

Swiecenie wielkanocnych koszyczkow, to jedna z najwazniejszych tradycji w Polsce. Ponad sto lat temu, w kazda
Wielkg Sobote, ksigdz chodzit po domach i $wiecit tyle pokarmow, ile zmiescito sie na najwiekszym stole.

Z biegiem czasu zwyczaj $wiecenia w domu zaczat zanika¢. Dzi$ wypetnione pokarmami rozmaite koszyczki i kosze,
nosimy do ko$ciota, ale symbolika potraw pozostata ta sama. Nadal nie moze w nich zabrakna¢ jajek, wedliny,
baranka oraz ciasta.

Wedtug stropolskiego zwyczaju do koszyczka powinien tez trafi¢ chrzan ,na znak tego, ze gorzkos¢ meki Jezusowe;
tego dnia w stodycz nam sie i rado$¢ zamienita i masto, ktére oznacza te stodycz.” Nalezatoby rowniez umiesci¢ sol,
gdyz chroni ona przed zepsuciem ciata i duszy, a takze odstrasza zte moce oraz ser symbol zgody miedzy
cztowiekiem a przyroda. Niektdrzy nie wyobrazajg sobie wielkanocnego koszyczka bez zajaczka, symbolu wiosny.
Pono¢ byt pierwszym, ktory zobaczyt Zmartwychwstanie Jezusa. Nalezy sie mu wiec specjalne wyrdznienie.

Tegoroczne $wiecenie pokarmow w siedzibie kota SPK, odbyto sie w rodzinnej atmosferze. Na biatym $wigtecznym
obrusie ozdobionym zielonymi lis¢mi, ustawiono udekorowane koszyczki wypetnione po brzegi pokarmami i barwnie
pokolorowanymi jajkami.

Nie mogto zabrakna¢ konkursu na najpiekniej wykonang pisanke oraz najtadniejszy koszyczek.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy.

Beata Szydtowska
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Zdjecia: Jan Tkaczyk



... a na koniec wszystkie nasze koszyczki ze $wieconka, pobtogostawit ks. Zenon Broniarczyk.
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W dniu 19 maja przypada 150. rocznica urodzin gen. Tadeusza Rozwadowskiego, nieztomnego obroAcy Lwowa,
zwycieskiego dowadcy wojny polsko-bolszewickiej, odznaczonego Krzyzem Komandorskim Orderu Wojennego Virtuti Militari.
Jest to okazja do przypomnienia Polakom, o tym zapomnianym bohaterze.

- Dokonania generata Tadeusza Jordana Rozwadowskiego stawiajg go wérdd
Zapnmnla ny general najwybitniejszych ojcéw naszej wolnosci, niestety przecietny Polak nie wie 0 nim
. nic, albo bardzo niewiele.

Tadeusz Jﬂr daﬂ HﬂZWﬂdﬂWSk] Wymazywanie generata z historiografii zaczeto sie w 1926 roku i trwato do lat 90.

/ N2 XX wieku. Na poczatku robity to wiadze sanacyjne, pdzniej wiadze PRL. Rowniez
e w Il RP 0 Rozwadowskim pisze sie niechetnie, bo jego osoba stoi na drodze w
budowaniu legendy Pitsudskiego. Z tego tez powodu, gdy stawiono zastugi mezow
stanu, on jeden pozostat na uboczu, opuszczony i zapomniany. W Warszawie
prozno szuka¢ choéby ulicy noszacej jego imig. Ponadto utrwalany jest wizerunek
gen. Rozwadowskiego jako endeka, co jest nieprawda, bo jedyne co go z nig
taczyto to osoba kuzyna Jana Emanuela Rozwadowskiego sekretarza Komitetu
Narodowego Polskiego w Paryzu. Prze$wiadczenie takie wzieto sie z faktu, ze
i pos_ta(: gen. Rozwadowgkiego wielokrotnie byta Wykorzysqua w grach
TN politycznych. Przed wojng przez endecje, a obecnie przez jej kontynuatorke LPR.

W reli groerala Rerwadenidicgn Tomasz Marzecki 1

s el ok S et s W rzeczywistosci gen. Rozwadowski byt apolityczny, wielokrotnie wypowiadat sie,
Ustrowski  Andrvs] Kiepuszrwshi vrwriia Miroshew Golpdzisowski  dwiirings Udia Krpiska

e Joume Bt Wi ek Sabeszcatall ik i P Sebe Ze nie czuje zwigzku z zadng z polskich “marnych partyjek”. Niestety nie doczekat

prof. Wejciech Roszkowshi dr Mariwss Patelshi midy Dariwss Kl Lrrosi jrobls hwona Julia Shwidnka

e sie sprawiedliwego 0sadu przez historig, nigdy nie zostat zrehabilitowany, a jego

[ gréb jeszcze w pierwszych latach XXI wieku byt sprofanowany.
HISTORIA

-

ZAPOMNIANY GENERAL. TADEUSZ JORDAN ROZWADOWSKI
Film dokumentalny — fabularyzowany Produkcja: Polska - Rok produkcji: 2012

Tadeusz Rozwadowski byt jednym z najwybitniejszych polskich strategdw i konstruktoréw, a
jednak nie doczekat si¢ licznych biografii czy miejsca w programach szkolnych. Nie wiadomo
gdzie spoczywaja jego szczatki. Byt postacig kontrowersyjna, pozostat tajemnicza. Pochodzit z
rodziny o diugich tradycjach patriotycznych. Jego przodkowie walczyli u boku Kréla Jana Il
Sobieskiego pod Wiedniem, w powstaniach ko$ciuszkowskim, listopadowym i styczniowym.

Tadeusz Rozwadowski studiowat w Wojskowej Akademii Technicznej w Wiedniu. Szybko
ujawnit sie jego talent stratega i konstruktora. Jego wynalazki to: bardzo skuteczny przyrzad
celowniczy oraz granato-szrapnel, ktérego podczas | wojny Swiatowej uzywaty armie niemiecka
i austriacka. Za zastugi na polach bitewnych zostat odznaczony przez cesarza Wilhelma Il
Krzyzem Zelaznym | klasy. W 1916 roku nawigzat wspétprace z Tymczasowa Rada Stanu.
Zostat pierwszym szefem Sztabu Generalnego Wojska Polskiego. Konflikt z marszatkiem
Jozefem Pitsudskim o sposob tworzenia polskiej armii sprawit, ze szybko podat si¢ do dymisji.
Zastynat bohaterska obrong Lwowa przed Ukrainicami. Mimo wyraznego rozkazu nie opuscit
miasta. "Powzigtem nieztomna decyzje raczej zging¢ z zatoga, niz w mys$l rozkazu Naczelnego
Dowddztwa opusci¢ Lwéw" - pisat we wspomnieniach. Lwow nie zostat zdobyty. Rozwadowski
w nimbie bohatera zostat wystany... do Paryza, jako szef polskiej misji wojskowej. Jednak kiedy
wojna polsko bolszewicka weszta w krytyczng faze, marszatek Jozef Pitsudski wezwat go do
Warszawy. Dziatania wojenne na krétko potaczyty antagonistow.

Jednak tuz po ich zakonczeniu konflikt rozgorzat na nowo. Rézne wizje armii i Polski nie daty
sie pogodzi¢. Podczas zamachu majowego Rozwadowski opowiedziat sie za konstytucyjnym
rzadem przeciwko Pitsudskiemu. Byt jednym z trzech wtraconych do wigzienia generatow.

O niezwyktej roli Tadeusza Jordan - Rozwadowskiego w walce o niepodlegto$¢ Polski oraz jego
udziale w budowaniu Il Rzeczpospolitej opowiada autorom filmu prof. Wojciech Roszkowski
oraz hiograf generata dr Mariusz Patelski. Unikatowe sa wypowiedzi pani Kazimiery
Rozwadowskiej - ostatniej juz z zyjacych pamietajacych generata Rozwadowskiego.

Film przedstawia fakty z biografii generata Rozwadowskiego oraz tto historyczne - wybuchu |
wojny $wiatowej i odzyskania przez Polske niepodlegtosci, nie tylko w formie wypowiedzi
historykow i $wiadkdw, lecz takze inscenizacji przypominajacych widzom atmosfere tamtych

Czasow. Tablica pamigtkowa na fasadzie Konkatedry
htp:/fuww filmpolski.pl Matki Bozej Zwycieskiej w Warszawie
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Rocznica Mordu Katynskiego i Bitwy o Monte Cassino — Brisbane, 10-04-2016 r.

Msze $wietg w kosciele na Bowen Hills, celebrowat ks. Andrzej Kotaczkowski, a w uroczystosci wzigli udziat Harcerze, przedstawiciele SPK
i organizacji polonijnych oraz cztonkowie rodzin kombatant6w, ktorzy wspolnie ztozyli wierice i kwiaty, pod tablica pamiatkowa.

Zdjecia: Ryszard Federowicz
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Nowe zalecenia dietetykdw. Awans warzyw i kawy w piramidzie zywienia.
Margit Kossobudzka

10 zasad zdrowego zywienia:

Spozywaj positki regularnie (4-5 positkdw co 3-4 godziny).
- / Warzywa i owoce jadaj jak najczesciej i w jak najwiekszej
B g o @ loSci. Pamietaj o proporcjach: trzy porcje warzyw na jedng
— porcje owocow.

Spozywaj produkty zbhozowe, zwlaszcza petnoziarniste.
Codziennie wypijaj co najmniej dwie duze szklanki mleka.
Mozesz je zastapi¢ jogurtem, kefirem i czesciowo - serem.
Ograniczaj mieso (zwtaszcza czerwone) i przetworzone
produkty miesne do 0,5 kg na tydzien. Jedz ryby, nasiona
roslin straczkowych i jaja.

Ograniczaj tluszcze zwierzece. Zastepuj je olejami.
Unikaj cukru i stodyczy (zastepuj je owocami i orzechami).
Nie dosalaj i kupuj produkty z niskg zawartoscig soli.
Uzywaj zidt - majg cenne skfadniki i poprawiajg smak.

4 .
a 0y

Co kilka lat pojawiaja sie nowe wytyczne dotyczace zalecen zdrowego zywienia. Musza si¢ zmieniaC, poniewaz zmienia si¢ nasza
wiedza na temat wptywu tego, co jemy, na nasze zdrowie. Niedawno swoje zalecenia przedstawili Amerykanie. Pod koniec stycznia
takze polscy specjalisci od zywienia wydali wasne rekomendacje. Podczas | Narodowego Kongresu Zywieniowego przedstawiono
nowg "Piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej".

Ten ostatni czton w nazwie piramidy ma ogromne znaczenie, poniewaz pokazuije, ze ruch jest nie tylko dodatkiem do zdrowego stylu
zycia, z ktérego mozna skorzystac¢ lub nie. To podstawa! Bez niej trudno bedzie nam zachowac¢ zdrowe ciato i umyst. Nawet stosujac
sie do wszystkich zalecen dotyczacych odzywiania.

Zalecane jest 30-40 minut aktywnosci fizycznej codziennie, najlepiej umiarkowaney.
Jak mowig eksperci Instytutu Zywnosci i Zywienia (1ZiZ): - Od teraz Polacy moga zadba¢ o swoje zdrowie jeszcze lepiej niz
dotychczas.

"Nowa piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej" znacznie rdzni sie od swojej poprzedniczki z 2009 r. Cho¢ pewne
przestanki sugerujace zmiane zasad pojawialy sie juz wcze$niej, wszystkie potrzebowaly solidnych naukowych podstaw - wynikow
najnowszych badan, a takze rekomendacji uznanych swiatowych osrodkéw eksperckich, by mogly zosta¢ wprowadzone w zycie.
Dlatego mineto az siedem lat od ostatniej modyfikacji piramidy.

Najwigkszg zmiang w nowej piramidzie w poréwnaniu z poprzednig wersjg jest awans warzyw i owocOw na najwazniejsze, pierwsze
miejsce wsrod grup produktéw spozywczych zalecanych do spozycia. Wcze$niej w podstawie piramidy znajdowaty sie produkty
zbozowe, ktdre teraz zostaly przesuniete na drugie miejsce.

- Ostatnie badania wskazujg ponad wszelka watpliwosc, ze warzywa i owoce powinny by¢ podstawa naszego zywienia. W istotny
sposb zmniejszajg zachorowalno$¢ oraz umieralno$¢ na choroby uktadu krazenia, cukrzyce czy nowotwory - mowi szef IZiZ prof.
Mirostaw Jarosz.

Eksperci podkreslaja, ze spozywanie zalecanych w piramidzie réznorodnych produktéw spozywczych w odpowiednich ilosciach i
proporcjach oraz codzienna aktywno$¢ fizyczna sg kluczem do zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia.

Nowa piramida jest kierowana do "0sdb zdrowych w celu zachowania dobrego stanu zdrowia", jak pisza eksperci. To oznacza, ze w
przypadku 0sob chorych niewykluczone beda modyfikacje proponowanych zalecen. Zawsze po konsultacji z lekarzem i dietetykiem.

Z drugiej strony w wielu przypadkach zastosowanie zalecer nowej piramidy moze zatrzymac¢ rozw6j choroby w jej poczatkowej fazie.
Jest zatem o co walczy.

http://wyborcza.pl/TylkoZdrowie
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Anzac Day 2016 w Hobart, Tasmania - 75. Rocznica “Szczurdw Tobruku”.

Gtéwne obchody z okazji 75 rocznicy Walk o Tobruk, zostaty zorganizowane w stolicy Tasmanii Hobart, w dniu 25. kwietnia 2016 r.
Na uroczysto$¢ ztozenia wiencow i kwiatéw pod pomnikiem, a potem na obiad do Klubu Polskiego, zaproszeni zostali m.in.
Gubernator Stanu Tasmania Profesor Kate Warner, Konsul Generalny RP Pani Regina Jurkowska, Prezes RSL Stanu Tasmania
Pan Robert Dick i Prezes ZK SPK Australia Pan Jan Tkaczyk.

Oficjalne spotkanie poprowadzit Dr George Toepfer, a w imieniu “Szczuréw Tobruku” przemdwienie wygtosit Pan Reg Watson.
Pomnik “Tobruk”, ktéry znajduje sie przed Polskim Klubem w Hobart, zostat wzniesiony w grudniu 1982 roku. Na mosieznych
tablicach, ktére znajdujg sie na pomniku, umieszczone zostaty nazwiska 15 Zotnierzy tasmanskich i 133 Zotnierzy polskich, ktorzy
zgineli pod Tobrukiem i pochowani zostali na cmentarzu wojennym w Tobruku, w Libii.




W tym roku grupe polska poprowadzit mjr Bernard Zdzistaw Skarbek, 95-letni prawdziwy kombatant i bohater walk pod Monte
Cassino. Major Bernard Skarbek brat udziat w tworzeniu Il Polskiego Korpusu pod dow6dztwem Generata Andersa i jest weteranem
walk na Bliskim Wschodzie, w Pétnocnej Afryce i we Whoszech.

Na state mieszka w Canberra, ale jest cztonkiem Kota SPK Nr 8 i petni réwniez zaszczytng funkcje Rzecznika Prasowego w Zarzadzie
Krajowym Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw w Australii.

Majorowi Bernardowi Skarbkowi serdecznie dziekujemy i mamy nadzieje, ze w przysztym roku rdwniez stanie na czele naszej grupy
i w naszym imieniu, zasalutuje przed Trybung Honorowa.




Anzac Day 2016 w Hobart, Tasmania.

W uroczystosciach w Hobart m.in. udziat wzieli: (od lewej siedza) przedstawiciel “Szczurdw Tobruku” Pan Wadystaw Krzysica,
Prezes ZK SPK Australia Pan Jan Tkaczyk, Konsul Generalny RP Pani Regina Jurkowska i Prezes Kota SPK Nr 7 Pan Jozef Laszczak.

“Zotnierska Grochéwka” w siedzibie Kota SPK Nr 8 w Capalaba.

Grochdwka wszystkim smakowata i w podzigkowaniu kucharzom, ktorzy ja przygotowali, od$piewano gromkie “Sto lat".
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Lawenda — zabija na $mier¢ lepiej niz antybiotyk.

Lawenda — rodzaj roslin z rodziny jasnotowatych. Obejmuje ponad 40 gatunkéw. Pochodzg one z
obszaru $rodziemnomorskiego od Wysp Kanaryjskich po Indie. W$réd najbardziej uniwersalnych
olejkéw zapachowych lawenda jest bardzo skuteczna jako kojaca, uspokajajaca i utrzymujgca w
réwnowadze ciato i umyst oraz rewitalizacje organizmu. Jest uzywana do masazu, kapieli czy pod
prysznic jako nawilzacz lub parownik oraz jako dodatek do kosmetykow higieny osobiste;.

Olejek lawendy ma wiele cudownych zastosowan. Jest jednym z najlepszych olejow znanych
leczniczych, olejek lawendowy ma chemicznie bardzo skomplikowana strukture sktadajacg sie z
ponad 150 aktywnych sktadnikdw, co wyjasnia jego skuteczno$¢ w wielu schorzen od ukgszenia
owaddw po reumatyzm.

Nazwa facinska Lavandula oznacza “my¢”, prawdopodobnie ze swojej historii kiedy uzywano jg do obmywania ran, jak réwniez do
krochmalenia po$cieli, do prania i kapieli. Jest znana jako Srodek przeciwzapalny, przeciwgrzybiczny stosowana jako sktadnik lekow
przeciwdepresyjnych, antyseptycznych, antybakteryjnych, rozkurczowych, przeciwbélowych, uspokajajacych, odtruwajacych czy
hipotensyjnych.

Ostatnie badania potwierdzity skutecznos¢ olejku lawendowego wobec rdznych szczepéw bakterii i rodzaju grzybéw. Kilka odmian
badano przez bezposredni kontakt i wykazaty ogromng skuteczno$¢ w walce z roznymi bakteriami. Szczegéine znaczenie ma badanie
przeprowadzone przez naukowcow z Wielkiej Brytanii. Okazato sig, Ze olej lawendowy posiada aktywno$¢ przeciwbakteryjng
konsekwentnie hamujac wzrost i wrazliwo$¢ na metycyling Staphylococcus aureus (MSSA i MRSA) tzn. gronkowca ztocistego opornego
na metycyline. Oporne na metycyling szczepy gronkowca, bedace czestg przyczyng zakazen wewnafrzszpitalnych stanowig powazny
problem nie tylko finansowy dla stuzby zdrowia. Wyksztatcony przez drobnoustroje typ oporno$ci oznacza brak wrazliwosci na
wszystkie antybiotyki z grupy beta-laktamow — w tym penicyliny, cefalosporyny, monobaktamy czy karbapenemy. Szczepy MRSA sg
jedynymi bakteriami Gram-dodatnimi, na ktére nie dziatajg karbapenemy.

Medycyna naturalna ma wiele skutecznych metod leczenia w tym olejkéw eterycznych, takich jak lawenda. Pij herbate z dodatkiem
lawendy drozdzy, stosuj jq jako rozcienczony olejek lawendowy na zainfekowane rany lub oznaki zakazenia grzybami np. paznokcie.
Umiesci¢ krople (organicznego) olejku pod jezykiem, aby oczy$ci¢ zatkane zatoki. Inhalacja przy parze wodnej, aby zabi¢ zarazki i
ztagodzi¢ dolegliwo$ci uktadu oddechowego.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ z olejkami eterycznymi. Unika¢ kontaktu z oczami i btonami $luzowymi. Trzymac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci i zwierzat. Zawsze tego typu olejki eteryczne przechowywac szczelnie zamknigte w chtodnym, ciemnym
miejscu, poniewaz sq wrazliwe na ciepto i $wiatto. Mozna przechowywac najlepiej w ciemnym szkle.

wigcej u zrodta informacji : http:/iwww.naturalnews.com

Lista ofiarodawcow na Koto SPK Nr 8 i na “Okdlnik”:
1. Suchowiecki J & H $70.00

2. Wasiel Hilda $10.00

3. Stodulny J & T $20.00

4. Bacia Jennifer & Suzanne $5000.00

SPK QId is grateful for a donation of $5000 towards the building extension program
made by Jennifer and Suzanne Bacia in memory of their much loved father.

Na prosbe zainteresowanych cztonkdw, podajemy numer konta bankowego
na ktéry mozna wptacac skfadki cztonkowskie i donacje na Okdlnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen’s Association
BSB number; 064-172 Account number; 1010 8726

Prosimy pamigta¢ aby podaé swoje nazwisko i zaznaczy¢ na co kwota jest przekazywana.
Informujemy, Zze z dniem 31/04/2015 r., nie bedg wysytane dowody wptaty sktadek cztonkowskich,

dokonywanych przelewem elektronicznym.



http://www.naturalnews.com/
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Chetnych do wziecia udziatu w zebraniach Zarzadu Kota SPK Nr 8, prosimy o kontakt z Sekretarzem.
Serdecznie zapraszamy!

ZHP Obwéd Pomorze i Zarzad Kota SPK Nr 8 serdecznie zaprasza do naszego Klubu SPK, 15. maja 2016 roku,
na majowy piknik pod sosnami oraz na obchody uroczystosci 50-lecia Harcerskiego Sztandaru.

Pierwsza cze$é obchodéw odbedzie sie w piatek 6. maja podczas Mszy Swietej na Bowen Hills o godz. 7:30 pm.
Druga czes$¢ odbedzie sie podczas Majowki SPK, 44-54 Holland Cresc Capalaba, o godz. 12.00 pm.

W ramach Majéwki beda rozgrywki w siatkéwke, dobre jedzenie i kominek harcerski.
Zapraszamy serdecznie wszystkich, a zwlaszcza osoby, ktére byly lub sa zwigzane z Polskim Harcerstwem.

Fantastyczna okazja do spedzenia niedzieli w gronie rodziny i znajomych.
Do zobaczenia na Majowce!

Informujemy, ze w niedziele, 5. czerwca 2016 r., na terenie naszego Kota SPK, odbedzie sie piknik z okazji Dnia Dziecka.
Organizatorem pikniku jest Polska Szkota Sobotnia.

A/ &, \"’J : 5 . o . L, XY
i Bedzie mndstwo atrakcji, zabaw i gier dla dzieci oraz rodzicow. A :

M~ M Jrs Serdecznie zapraszamy. "9 4
i Zarzad Kota zaprasza na ,,Biesiade pod sosnami”,
gt;j ’5 ktéra odbedzie sie w sobote 29 lipca od godz 18.00 na terenie Kota SPK w Capalaba.
- ‘\ 4 é"‘c-’{
ol Beda ptonaé ogniska przy ktorych bedziemy piec kietbaski i pi€¢ grzane wino
‘ﬂ [ oraz $piewaé biesiadne piosenki. Oczywiscie nie obedzie sie bez tafica na trawie.
e Bilet wstepu $15. W cenie biletu kietbasa i grzane wino. Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kofa SPK Nr 8 w Capalaba informuje, ze w dniu 4. wrze$nia 2016 roku o godz 13:00
w siedzibie kota odbedzie sie walne zebranie wyborcze,
na ktdre serdecznie zapraszamy wszystkich cztonkéw kofa.

Zawiadamiamy cztonkoéw i sympatykow Kota SPK, ze kopie naszego Okoélnika sa dostepne do wgladu na naszej stronie
internetowej http://www.polish-spk-foundation.org.au, na ktéra serdecznie zapraszamy. Po wejsciu na nasza witryne, prosze
wybrac¢ dziat “News and Newsletters” i potem zatadowac¢ do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

W odréznieniu od drukowanej kopii ktéra wysytamy naszym cztonkom, wszystkie strony Okélnika na naszej witrynie,
mozna obejrze¢ w kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladania!

Redakcja Okélnika serdecznie zaprasza chetnych do wspétpracy i prosi o nadsytanie materiatéw do druku poczta
elektroniczna na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba Qld 4157

Publikowane materialy wyrazaja opinie ich autoréw, niekoniecznie zgodne z opinig redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tres¢ i ewentualne niescistosci czy bledy i zastrzega sobie prawo do skrétéw i zmian.


mailto:krystyna@jkdesign.com.au
http://www.polish-spk-foundation.org.au/
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PILTIKA | POMOCNIK HISTORYCZNY
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CHRZESCIJANSTWA W POLSCE

Rocznicowe obchody rozpoczely sie uroczystosciami w Gnieznie z udziatem Episkopatu Polski. Podczas mszy w katedrze
gnieznienskiej, w czwartek 14 kwietnia, Episkopat podziekowat za chrzest Polski. Po potudniu biskupi udali sie na Ostréw Lednicki

na jeziorze Lednica, gdzie w czasach pierwszych Piastow znajdowat sie jeden z gtéwnych osrodkdw obronnych i administracyjnych
owczesnej Polski. Tam, przy palatium Mieszkowym, po raz pierwszy zabrzmiat jubileuszowy dzwon, ogtaszajac 1050. rocznice
Chrztu Polski. Podczas centralnych obchodéw jubileuszowych przekazano symboliczne krzyze polskim katedrom.

Krucyfiksy wykonane zostaty z drewna debowego — z pozostatosci fortyfikacji obronnych z poczatkéw panstwa polskiego.

,T0 drewno, czarny dab byt $wiadkiem i chrztu, i poczatkow naszej panistwowosci” — zwrdcit uwage ks. Waldemar Hanas z komitetu
organizacyjnego obchoddw w archidiecezji poznanskiej. Niespetna miesiac po kwietniowych uroczystosciach centralnych, 3 maja
2016 r. na Jasnej Gorze zostanie ponowiony Akt oddania Polski Matce Bozej, za$ na pazdziernik 2016 r. planowana jest jubileuszowa
Pielgrzymka Narodowa wiernych z Polski do Rzymu.

Zaprowadzenie chrze$cijanstwa, obraz Jana Matejki.
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